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) ULTIMO belleza

Y METODOS QUIRURGICOS para cortar las
exiones nerviosas responsables de la sudoracion
esiva o eliminar las glandulas sudoriparas”

3 TECNICAS
QUE FUNCIONAN

Existen varios métodos de re-
duccién de sudor eficaces y
seguros. Sin embargo, el des-
conocimiento de los mecanis-
mos de accion y resultados de
estas técnicas crea cierto halo
de miedo a su alrededor. Ha-
blan los expertos.

1. BOTC

* Qué es: inyecciones de to-
xina botulinica sobre la zona
a tratar que impiden la libe-
racion de acetilcolina, res-
ponsable de que la gldndula
produzca sudor.

o Para quién: personas con
hiperhidrosis severa y todos
aquellos que, sin tener este
problema, quieren olvidarse
del sudor durante una etapa.
e Ventajas: se puede aplicar
en manos, pies, axilas e in-
cluso en la cabeza. La técni-
ca dura 15 minutos, es répi-
da, y reduce hasta el 83 por
cien del sudor de la zona
tratada.

e Un pero: dura unos 6 me-
ses. Después hay que volver
a tratarse.

o Precio: entre 600 y 900 € .
e Déonde: Clinica Moisés
Amselem (clinicaacidohialu-
ronicomadrid.es).

2. MIRADRY

o (ué es: un sistema de ener-
gia electromagnética que ca-
lienta las gléndulas sudoripa-
ras de la axila hasta eliminar-
las para siempre.

e Para quién: ests indicada
para pacientes con sudora-
cion excesiva en axilas.

e Ventajas: disminuye el su-
dor hasta un 90 por cien y,
ademds, elimina el 70 por
cien del vello de la zona.
 Contras: solo estd aprobado
para sudoracion en axilas.

e Precio: 3.200 €,

e Dénde: Clinica Dermatoldgi-
ca Internacional

*Qué es: se llama simpatecto-
mia transtordcica y consiste en
cortar determinadas conexio-
nes nerviosas responsables de
la sudoracién. Es una interven-
cion minimamante invasiva.

e Para gulen: es el (ltimo es-
calén. Esta indicada para hi-
perhidrosis severa.

e Ventajas: reduce para
siempre la sudoracién de la
zona tratada. Es especial-
mente eficaz en la zona pal-
mar y facial.

o Un pero: en un 20 por cien
de los casos puede producir-

mo consecuencia de ésto

se sudoracién compensatoria
grave (mds transpiracion por
otras zonas del cuerpo).

e Pracio: 2.000 € aprox.

e Donde: doctor Ramén Vi-
cente Verdl, Hospital Uni-
versitario La Paz.

A VUELTAS CON
LA DEPILACION

A menudo se ha sefialado a
algunos métodos depilato-
rios como los responsables
de alergias, foliculitis y otros
Froblemas clésicos de la axi-
a Y, aunque es cierto que al-
gunos pueden irritar de ma-
nera transitoria la zona, no
son en absoluto el origen de
sus males. Y en concreto no
lo son de los temidos golon-
drinos. Estos abscesos tie-
nen que ver con causas ge-
néticas y procesos hormona-
les y son el resultado de una
inflamacién de las apocrinas,
un tipo de gldndula sudori-
para conectada al foliculo pi-
loso. “Por eso pueden em-
peorar después de la cera o el
rasurado, pero no surgen co-

afirma 1a doctora Elia Roo,

responsable de la Clinica Der-
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otro cldsico de la axila, la foli-
culitis, tienen solucidn. Y,
paraddjicamente, ésta tiene
forma de otro método depila-
torio: la depilacién laser. “Es
ideal para estos casos porque
produce una fibrosis del foli-
culo piloso, implicado en am-
bos problemas”, explica el
doctor Ignacio Sanchez-Car-
pintero, jefe de la Unidad Lé&-
ser de Clinica Dermatol6gica
I(nternacional ~de Madrid




